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ME 1 – LES OUTILS DU MANAGER LEADER 
Donner envie à votre équipe de vous suivre et d’adhérer 

 

À l'issue de cette formation, vous serez capables de renforcer votre Leadership et 

maitriser les outils indispensables au management de vos équipes. 

 

Objectifs : 

✓ Améliorer votre management et le rendre « gagnant / gagnant » 

✓ Éviter les pièges et les erreurs de management 

✓ Développer sa confiance en soi et sa gestion des émotions (craintes, 

colère…) 

✓ Organiser son Management et gagner du temps 

 

Programme :  

• Développer une Autorité affirmée sans agressivité  

 

•  Coacher votre équipe  

 

•  Les leviers de motivation  

 

•  Accueillir de manière positive son collaborateur  

 

 
 

Méthode pédagogique mobilisée : 
 
✓ Apports théoriques et pratiques 

✓ Exercices pratiques 

✓ Analyse des situations vécues 

✓ Elaboration de plans personnel d’action 
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Méthode d’évaluation :  
Exercices pratiques – Test de connaissance 

Evaluation en cours de formation 

 

Public concerné : 
Manager - Futur Manager- Responsable d’équipe  
 
 

Pré-requis : 
Occuper des fonctions d’encadrement 
 
 
Durée de la formation : 14 heures 
2 jours 
 
 
Délai d’accès à la formation : 
3 semaines avant la date de démarrage 

Selon la planification des sessions sur notre extranet 

 

 

Lieu:  
A définir 

 

Accessibilité PMR : OUI 
Adaptation en fonction du handicap. 

Contacter le référent handicap au : 09.63.68.02.58 

 

Certification : Non 
 

 

Finançable C.P.F. 

 

Contact : 
Tel Secrétariat :  04.89.110.114 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
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