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TP 13 – FLAIR BAR ET COCKTAILS 
 

Le Flair est un art destiné aux Barmans afin d’acquérir la gestuelle et la parfaite maîtrise. Le Bartender 

lui doit maîtriser les recettes essentielles pour la tenue d’un Bar 

  

Objectifs : 

✓ Créer des cocktails en employant des méthodes professionnelles et reconnues. 

✓ Apprentissage du dosage et des mouvements d’un véritable Bartender. 

✓ Découverte des nouvelles tendances de cocktails. 

 
Programme :  

FREE POURING  

• Système de dosage libre et technique de verse. 

• Règles de portion. 

• Mécanique de verse. 

• Techniques de préparation et de mélange. 

SPEED ROUND 

• Préparation de plusieurs cocktails simultanément de façon rapide. 

• Catégorie des cocktails. 

• Mécanique de mouvements. 

• Routine. 

REALISATION DE COCKTAILS CLASSIQUES - NOTIONS DE MIXOLOGIE 

• Analyse Organoleptique  

• Connaissance des recettes essentielles 

 

Méthode pédagogique mobilisée : 
Participation active et participative 

Stage bâti principalement sur l’opérationnalité 
Le stage fournit les outils pour suivre, de façon autonome, les chemins du Flair en perfectionnant les techniques 
et les mouvements.  
Méthode d’évaluation :  

Exercices pratiques – Test de connaissance - Evaluations en cours de formation 

Public concerné : 

Employés au bar et en salle motivés par le flair et la connaissance de cocktails 
Pré-requis : 

Connaissance opérationnelle de la salle et du bar 

Durée de la formation : 7 heures 

1 journée 

Délai d’accès à la formation : 

3 semaines avant la date de démarrage 

Selon la planification des sessions sur notre extranet 

Lieu:  

A définir 

Accessibilité PMR : OUI 

Adaptation en fonction du handicap. 

Contacter le référent handicap au : 09.63.68.02.58 

Certification : Non 

Finançable C.P.F. Non 

Contact : 

Tel Secrétariat :  04.89.110.114 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
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