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TP Pro 1 – FORMATEUR PROFESSIONNEL POUR 
ADULTE 

 

 
Le Titre Professionnel FPA « Formateur Professionnel d'Adultes » est une certification 
professionnelle de niveau 5 (BAC +2) délivrée, au nom de l'État, par le Ministère du 
Travail. 
 
Pour mettre sur pied une formation, être bon dans son domaine ne suffit pas, encore 
faut-il être capable de transmettre ses connaissances. C’est le cas de tout formateur 
professionnel d’adultes qui manie aussi bien les concepts de l’ingénierie pédagogique 
que les théories de l’apprentissage des adultes. 
Appelé aussi : Animateur de formation, Formateur, Consultant formateur d’adultes, 
Formateur technique. 
  

Objectifs : 

 

- Acquérir une posture de formateur d’adultes. 

- Acquérir les fondamentaux de l’ingénierie de formation. 

- Acquérir des repères techniques, méthodologiques et 

organisationnels pour analyser un besoin en formation. 

- Concevoir et mettre en œuvre une action de formation. 

- Accompagner les apprenants dans la construction et la mise en 

œuvre de leur parcours 

- Découvrir et intégrer les solutions digitales en formation 
 

Programme :  

• La formation se compose de 2 modules, complétés par 2 périodes en 
entreprise. 
 

• Période d'intégration. Accueil, présentation des objectifs de formation, 
connaissance de l’environnement professionnel, sensibilisation au 
développement durable, adaptation du parcours de formation (1 semaine). 
 

• Module 1. Préparer et animer des actions de formation collectives en 
intégrant des environnements numériques : la réponse à une demande de 
formation - la conception d’une séquence de formation multimodale - 
l’animation et l’évaluation d’une séquence de formation - la démarche de 
formateur responsable (10 semaines). 
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• Période en entreprise (3 semaines). 
 

• Module 2. Construire des parcours individualisés et accompagner les 
apprenants : l’adaptation du scénario et des outils pédagogiques à 
l’individualisation - l’individualisation des parcours et l’accompagnement des 
apprenants - l’accompagnement des apprenants à la réussite – l’analyse de 
ses pratiques professionnelles (11 semaines). 
 

• Période en entreprise (4 semaines). 
 

 
• Session d’examen (1 semaine). 

 
 
 
Méthode pédagogique mobilisée : 

- Le suivi de présence est effectué par journée de 
présence  

- Présentation d'un projet réalisé en amont de la session : 
fixer les objectifs de formation 

- Séquences et séances de formation 
- Progression pédagogique 
- Questionnaire professionnel : Assurer une animation 

devant des stagiaires et une action individualisée 
- Questionnement à partir de production(s) 
- Entretien final et passage devant un jury 

 

 

Méthode d’évaluation :  
    

Exercices pratiques – Test de connaissance 

Evaluations en cours de formation 

Public concerné  

 
Tout public 
 

 

Pré-requis : 
Aucun   
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Durée de la formation : 1050 heures 
 
805 heures en centre 
245 heures en entreprise 
 
 
 
Débouchés : 
 
Selon les structures qui les emploient, les formateurs peuvent évoluer directement ou 

indirectement vers des fonctions de : 

- Formateur référent/accompagnateur, 

- Coordinateur pédagogique, 

- Conseiller en formation, 

- Responsable de formation, 

- Consultant en formation. 

 
 
 
Délai d’accès à la formation : 
3 semaines avant la date de démarrage 

Selon la planification des sessions sur notre extranet 

 

 

Modalités d’accès :  
Entrées et sorties permanentes  

 

Lieu:  
Saint Maximin la Sainte Baume (83470) 

 

 

Accessibilité PMR : OUI 
Adaptation en fonction du handicap. 

Contacter le référent handicap au : 09.63.68.02.58 
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Certification : OUI 

 
L’ensemble de ces modules (2 au total) permet d’accéder au titre 
professionnel de niveau III (BTS/DUT) de formateur/trice professionnel/le 
pour adultes. 

 
Des qualifications partielles sous forme de certificats de compétences 

professionnelles (CCP) peuvent être obtenues en suivant un ou plusieurs modules. 

 

CCP - Préparer et animer des actions de formation collectives en intégrant des 

environnements numériques : module 1 (385h) 

CCP - Construire des parcours individualisés et accompagner les apprenants : 

module 2 (420h) 

 

 

Finançable C.P.F. OUI 

 

Contact : 
Tel Secrétariat :  04.89.110.114 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
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